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Fin Novembre 2018 

Sortie à la l’exposition « La magie 

de la lumière »  

Le Cap s’est rendu Vendredi 30 

Novembre à la médiathèque 

Pablo Neruda de Malakoff pour 

aller visiter l’exposition de photos 

appelée « La magie de la 

lumière ».  

Nous avons par ailleurs pris le 

soleil à la terrasse d’un café.  

De très beaux clichés et une 

bonne ambiance. Jérôme, 

Matthieu, Jacques, Yseult et 

Clémence sont revenus emballés 

par ce très bel après-midi.  

 

Anniversaires  
(Fin novembre) 

 

24 Novembre : Jacques 
25 Novembre : Isabelle 
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Décembre 2018 

Concert de Simon de Cyrène 

Le Cap a été convié par l’Association 

Simon de Cyrène à son concert en 

date du samedi 1er Décembre. La 

beauté des chants, l’accueil 

chaleureux et l’ambiance conviviale 

nous ont enchantées durant tout 

l’après-midi. Encore toutes nos 

félicitations aux chanteurs et aux 

organisateurs de ce bel évènement !  

 

 

 

 

Fête de Noël au Cap 

Le Cap a organisé un déjeuner 

festif à l’occasion de Noël le 8 

décembre dernier. Le thème 

était : « Noël sous les 

Tropiques ». Beaucoup de 

monde est venu et l’ambiance 

était très sympathique. Nous 

avons bien déjeuné puis nous 

avons chanté tous en chœur des 

chants de Noël. Merci à tous pour 

votre joie, vos sourires et votre 

présence. Ce fut un bonheur de 

vous retrouver tous !  
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Sortie à la Fondation Louis 

Vuitton du jeudi 20 Décembre  

Nous sommes allés visiter les 

expositions de Jean-Michel 

Basquiat et Egon Schiele à la 

Fondation Louis Vuitton.  

Accompagnés par trois 

étudiantes de l’Institut 

Catholique de Paris, nous avons 

passé un excellent après-midi et 

avons pris beaucoup de plaisir à 

rentrer dans l’univers de ces 

célèbres artistes.  

Nous avons clos cette belle 

journée par un petit café à la 

terrasse de la Fondation ou nous 

avons profité d’une superbe vue 

donnant sur Paris !  

Anniversaires  
(Décembre) 

 

21 décembre : Alexis  

23 Décembre : Antoine  
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Janvier 2019 

Sortie à la Médiathèque d’Issy les 

Moulineaux 

Emmanuelle, Jérôme, Yves-

Cédric Jacques et Clémence se 

sont rendus vendredi 4 janvier à 

la médiathèque d’Issy les 

Moulineaux. Cet après-midi fut 

très enrichissant et la découverte 

de ce lieu culture fut très 

sympathique. 

Sortie à l’Assemblé Nationale 

En lien avec l’Association Vanves 

Art & Culture, Héléna, Clélia, 

Danielle, Bernard et Nicole sont 

allés visiter l’Assemblée Nationale 

Vendredi 11 Janvier au matin. La 

découverte de ce lieu symbolique 

a été très enrichissante pour tous. 

Chacun est revenu emballé et a pu 

découvrir les coulisses de cette 

belle Assemblée.  

 

Sortie au cinéma Aquaboulevard  

Fabien, Jacques, Anne Laure et 

Clémence sont allés voir YAO au 

cinéma le jeudi 24 janvier.  Ce fut 

un moment très agréable ou ils 

ont voyagé, de leurs sièges, en 

ces belles terres africaines.  

Anniversaires  
(Janvier) 

 

3 Janvier : Luc  
24 janvier : Yves-Cédric  
28 Janvier : François. T   
28 Janvier : Gilles  
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Evènements à venir  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOS PARTENAIRES : 

 

Adresse :  8 rue Maria Helena Vieira da Silva, 75014 Paris 
Email :  aftc.idf@wanadoo.fr 
Site :   http://www.traumacranien.org/ 
Tél :   01 40 44 43 94 

 

Adresse : 5 Rue du Clos Montholon, 92240 Malakoff 
Email :  contact.vanves@simondecyrene.org  
Site :   https://www.simondecyrene.org/ 
Tél. :   01 82 83 27 26  

  

 

Anniversaires 
(Février) 

 
7 Février : Florence 
14 Février : Aude 
14 Février : Alix  
16 Février : Danielle 
19 Février : Nicole 

Sorties :  
 

- Vendredi 8 Février : Sortie à l’espace  Andrée 
Chedid pour une visite de l’exposition « La 
girafe est un drôle de zèbre ! » 
 

- Jeudi 28 février après-midi : Rencontre du 
GEM de Versailles  
 

 
- Samedi 9 mars : Le GEM la Brie de Savigny-

le-Temple vient passer la journée avec nous ! 
 

Le Cap souhaite une excellente 
année 2019 à toutes les 
personnes qu’il n’a pas encore 
eu l’occasion de croiser en ce 
début d’année !!  
 

Le Cap Groupe d’Entraide Mutuelle 
20, rue Vieille Forge - 92170 Vanves 
Tél : 09 53 96 32 00 
Email : infos@gemlecap.com 
www.gemlecap.com 

mailto:aftc.idf@wanadoo.fr
http://www.traumacranien.org/

